INDICACAON® 02 49/2021

O Vereador Julio Cesar Cassilha no uso de suas atribuicdes legais apresenta a
Colenda Camara de Vereadores a seguinte Indicagao:

Sugere ao Chefe do Poder Executivo Municipal estudar a possibilidade de
implantacao do Projeto Cidadao do Futuro “em anexo’, que tem como objetivo
proporcionar a criangas e adolescentes a pratica de aulas gratuitas na
modalidade artes marciais.

Justificativa

Tal solicitagao se faz necessaria para proporcionar as criangas e adolescentes a
pratica de esportes na modalidade artes marciais gratuitamente.

Palacio Marumbi, Sala das Sessoes, 24 de maio de 2021.
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INTRODUGCAO

(PCN’s) - Educagao Fisica, no que se refere a pratica das lutas no contexto
atual da educagao fisica escolar. Como meio de se atingir os objetivos gerais da
educacéo fisica, utiliza-se a pratica das lutas, sem, contudo, deixar de incentivar
os esportes com bola, as ginasticas, o atletismo, a danga, 0s jogos € as
brincadeiras.

Entende-se como lutas, nao somente as modalidades tidas como
tradicionais (Capoeira, Muay Thai e Jiu-jtsu), mas, também, a pratica da luta
informal. Ao se lecionar a disciplina de educacdo fisica, da educagao infantil até o
ensino médio, comprova-se que as lutas fazem sucesso em todas as faixas
etarias.

Na educacdo infantil, as lutas de animais (luta do sapo, luta do jacaré ou a
luta do saci) tém ajudado muito na liberacdo de agressividade das criangas, alem
de serem trabalhados, nestas atividades, todos os fatores psicomotores. No
ensino fundamental, lutas que requerem um maior esforco trazem excelentes
respostas, como a luta do “empurra e puxa’ ou O “uga-uga” (tirar o colega de
dentro do circulo central). No ensino médio, as modalidades comegam a ser
exploradas de uma maneira mais profunda, levando ao conhecimento do tema,
fazendo um resgate histérico das modalidades e as relacionando com a ética e 0s
valores.

As lutas devem servir como instrumento de auxilio pedagégico ao
profissional de educagao fisica: o ato de lutar deve ser incluido dentro do contexto
histérico-socio-cultural do homem, ja que o ser humano luta, desde a pré-historia,
pela sua sobrevivéncia.

Daolio (2004) sustenta a ideia de que a cultura é o principal conceito para a
educacao fisica, “porque todas as manifestagdes corporais humanas sao geradas
na dinamica cultural, desde os primérdios da evolugao até hoje”. O profissional de
educacao fisica ndo atua sobre o corpo ou com O movimento em si, nao trabalha
com o esporte em si, ndo lida com a ginastica em si. Ele trata do ser humano nas
suas manifestagbes culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humano,
historicamente definidas como jogo, esporte, danca, luta e ginastica (Daolio,
2004).



Como estudioso da cultura, considerando a educagao fisica como discipiina
escolar e a escola como espago e tempo de desenvolver a cultura, entendo como
tarefa precipua da area garantir ao aluno a apreensao de conteludos culturais, no
caso, relacionados a dimens&o corporal: jogo, ginastica, esporte, danga, luta
(Daolio, 2004.)



DESENVOLVIMENTO

o As lutas: Questdes historicas.

Existem muitas definicdes sobre o que seriam as lutas, sendo a definigéo
proposta nos PCN's - Educagao Fisica: As lutas sdo disputas em que Os
oponentes devem ser subjugados, com técnicas e estratégias de desequilibrio,
contuséo, imobilizagdo ou exclusao de um determinado espago na combinagao de
acoes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagéo especifica a
fim de punir atitudes de violéncia e deslealdade. Podem ser citados exemplos de
luta: as brincadeiras de cabo de guerra e brago de ferro, até as praticas mais
complexas da Capoeira, do Muay Thai e do Jiu-jitsu (Brasil, 1998).

Historias sobre lutadores séo transmitidas de geragoes a geragdes. Textos
biblicos ja comentam pelejas entre oponentes. Segundo Reid e Croucher (2003):
Desde as épocas antigas temos registro de lutas a dois. A histéria de Davi, que
matou Golias com uma pedra atirada por uma funda, € uma das descricdes mais
detalhadas (...) com sua arma simples, Davi foi capaz de obter uma precisao
comparada a de um samurai quando da um golpe com sua espada (...). A origem
das lutas e das artes marciais continua sendo uma incognita. Os gregos tinham
uma forma de lutar, conhecida como ‘“pancracio’, modalidade presente nos
primeiros jogos olimpicos da era antiga. Os gladiadores romanos, ja naquela
época, faziam o uso de técnicas de luta a dois. Os antigos mestres nao
repassavam seus conhecimentos facilmente e, além disso, nao existem registros
documentados, ja que as tradigées eram passadas de forma oral, de mestre para
discipulo.

De acordo com Alves Jr (2001) no Brasil, a educagao fisica deve resgatar a
Capoeira como parte da manifestagao da cultura dos negros no periodo
escravocrata. Esta modalidade de luta envolve a danga, a mUsica € um gestual
carregado de historicidade. Também nao se pode esquecer o Brazilian Jiu-jitsu
(derivado do Jiu-jitsu japonés, mas muito modificado pela familia Gracie), hoje
considerado um esporte genuinamente “tupiniquim”. O projeto, também, tem a
responsabilidade de n&o deixar que os grandes nomes de nossos esportes de luta
sejam esquecidos: como Aurélio Miguel, Rogério Sampaio, Eder Jofre, Maguila,
Acelino “Pop¢” Freitas, Familia Gracie, entre tantos outros. A distribuicdo e o

desenvolvimento dos contetidos estao relacionados com o projeto pedagogico de



cada escola e a especificidade de cada grupo... Assim, ndo se trata de uma
estrutura estatica ou inflexivel, mas sim de uma forma de organizar o conjunto de
conhecimentos abordados, segundo enfoques que podem ser dados: esportes,
jogos, lutas e ginastica; atividades ritmicas e corporais € conhecimentos sobre 0
corpo (Brasil, 1988). Esta pratica pode trazer inumeros beneficios ao usuario,
destacando-se o desenvolvimento motor, o cognitivo € 0 afetivo-social.

No aspecto motor, observamos O desenvolvimento da lateralidade, o
controle do ténus muscular, a melhora do equilibrio e da coordenagao global, o
aprimoramento da ideia de tempo e espago, bem como da nogdo de corpo, as
lutas favorecem a percepgdo, o raciocinio, a formulagdo de estratégias e a
atencdo. No que se refere ao aspecto afetivo e social, pode-se observar em
alguns alunos aspectos importantes, como a reagao a determinadas atitudes, a
postura social, a socializagdo, a perseveranga, o respeito e a determinagédo. A
inclusdo das lutas vai tratar pedagogicamente de uma area de conhecimento
denominada de ‘cultura corporal’, configurada na forma de temas ou de atividades
corporais.

Devemos ter consciéncia que a atividade fisica das lutas nao é nociva nem
virtuosa em si, ela transforma-se segundo o contexto. A luta na universidade, na
escola, ou em qualquer outro local, torna-se o que dela a fazermos, e a
competigdo, acrescentariamos, n&o € uma imposigao deste esporte.

Pierre Parlebas (1990) lembra que as lutas em geral sdo atividades
esportivas com uma oposigéo presente, imediata, e que é o objeto da agéo, existe
uma situacdo de enfrentamento codificado com 0 corpo do oponente. Desta
forma, mais do que lutar contra o outro, a educacao fisica escolar deve ensinar a
lutar com o outro, estimulando os alunos a aprenderem através da
problematizagdo dos conteudos e da propria curiosidade dos alunos. E
inquestionavel o poder de fascinagao que as lutas provocam nos alunos. Nos dias
atuais, constata-se que o tema esta em moda, seja em desenhos animados, em
filmes ou em academias. Nao é dificil encontrar criancas brincando de luta nos
intervalos das aulas ou colecionando figurinhas dos herois que lutam em seus
desenhos animados. Os adolescentes compram revistas que se referem ao tema,
adquirem livros de técnicas de luta e matriculam-se em academias para realizar a

pratica da luta.



Portanto, PODEM PROPORCIONAR DIVERSOS BENEFICIOS SOCIAIS.
Podem-se realizar visitas em escolas, promovendo palestras, ministrando
pequenos cursos ou fazendo demonstracdes especificas. Os alunos podem visitar
academias de lutas, assistir a filmes e documentarios ou, ainda, realizar
pesquisas sobre o tema. A prética da luta, em sua iniciagao esportiva, apresenta
valores que contribuem para o desenvolvimento pleno do cidad&o. Identificado por
médicos, psicélogos e outros profissionais, por sua natureza histérica apresentam
um grande acervo cultural. Além disso, analisada pela perspectiva da expressao
corporal, seus movimentos resgatam principios inerentes ao préprio sentido e
papel da educagéo fisica na sociedade atual, ou seja, a promogéao da saude.

Segundo os PCN's (Brasil, 1988), os objetivos da pratica das lutas na
escola, sdo: A compreens&o por parte do educando do ato de lutar (por que lutar,
com quem lutar, contra quem ou contra o que lutar); a compreensao e vivéncia de
lutas no contexto escolar (lutas X violéncia); vivéncia de momentos para a
apreciagao e reflexao sobre as lutas e a midia; analise dos dados da realidade
positiva das relagdes positivas e negativas com relagéo a pratica das lutas e a
violéncia na adolescéncia (luta como defesa pessoal e nao para “arrumar briga”).

Ja a construgado do gesto nas lutas, ainda sobre o prisma dos PCN's
(Brasil, 1998) requer: A vivéncia de situagdes que envolvam perceber, relacionar
e desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras presentes nas lutas
praticadas na atualidade; vivéncia de situagbes em que seja necessario
compreender e utilizar as técnicas para as resolugdes de problemas em situacdes
de luta (técnica e tatica individual aplicada aos fundamentos de ataque e defesa);
vivéncia de atividades que envolvam as lutas, dentro do contexto escolar, de
forma recreativa e competitiva. Visando estes objetivos, os contetidos ministrados
na aula de educagéo fisica devem procurar atender ao desenvolvimento do aluno

no que se refere aos aspectos historico-sociais das lutas.



METODOLOGIA

e Verificar os planos de aulas de Capoeira, Muay Thai, Jiu-Jitsu e Karaté

Academia: Associacdo Academia Bambukay

e Cursos
CAPOEIRA

Projeto: Capoeira Educacional “Cidadao do Futuro”
Diregdo: Mestre Lindomar dos Santos / CREF 003507-P/PR
Coordenacio Pedagégica: Mestre Silvio Silva Filho / CREF 029390-G/PR
Publico: Criancas e adolescentes da Cidade de Morretes - PR
Gestao: 2021
Conteudo da aula: Introdugéo a capoeira
Aulas: 02 (duas) vezes na semana (terca e quinta)

Tempo: 60 min.

MUAY THAI
Ciclo 2021 — Alunos do projeto de Lutas na disciplina Muay Thai
Diretor e Supervisor Geral: Professor Lindomar dos Santos Cordeiro CREF
003507-P/PR
Coordenador pedagégico: Instrutor Silvio Silva Filho CREF 029390-G/PR
Projeto: Lutas
Tema: Muay Thai - Técnicas Basicas
Gestao: 2021
Aulas: 03 (trés) vezes na semana (segunda, quarta e sexta)

Tempo: 60 min.

JIU-JITSU
Ciclo 2021 — Alunos do projeto de Lutas na disciplina Jiu-jitsu
Diretor e Supervisor Geral: Professor Lindomar dos Santos Cordeiro CREF
003507-P/PR
Coordenador pedagoégico: Silvio Silva Filho CREF 029390-G/PR
Projeto: Lutas
Tema: Jiu-Jitsu - Técnicas Basicas
Gestao: 2021

Aulas: 02 (duas) vezes na semana (terca e quinta)



Tempo: 60 min.

KARATE
Ciclo 2021 — Alunos do projeto de Lutas na disciplina Karaté
Diretor e Supervisor Geral: Professor Lindomar dos Santos Cordeiro CREF
003507-P/PR
Coordenador pedagégico: Silvio Silva Filho CREF 029390-G/PR
Projeto: Lutas
Tema: Karaté - Técnicas Basicas
Gestao: 2021
Aulas: 03 (trés) vezes na semana (segunda, quarta e sexta)

Tempo: 60 min.

Academia Bambukay propde o seguinte plano de aula:

1. Obijetivo Geral: Desenvolver movimentos das lutas. O contetdo das

técnicas basicas das mesmas, para que possam ser executadas.

2. Conhecimentos prévios dos estudantes: primeiro contato com o conteudo.

3. Obijetivos Especificos: Desenvolver alguns movimentos basicos das lutas.

4. Aplicar aos alunos educativos com os quais poderdo aprender

fundamentos basicos sobre as lutas;

5. Iniciacao de técnicas basicas;Trabalhar especialidades psicomotoras;
6. Mesmo sendo um esporte individual, promove a integragéo do aluno com

os demais colegas, o trabalho em duplas que promove uma afetividade.

CUSTOS

O projeto como um todo, tera o custo de R$8.000,00 reais mensais, onde 0
mesmo custeara o local de treinamento, assim como 0s profissionais devidamente
especializados para as areas de atuagado, palestrantes para os Cursos, eventos de
graduacdo, campeonatos e viagens para especializagdes para os docentes e alunos

destaques.



